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DILLUNS 3 FEBRER/ 31 MARC

Espirals sense gluten amb salsa
casolana de tomata, cebai
alberginia
Calamars a I'andalusa
casolans sense gluten
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Feb > Arrds amb verdures
Marg—> Arrds 3 delicies
Truita francesa amb enciam i
tomates xerris

Fruita de temporada

Ensaladilla russa tebia (mongeta
verda, pastanaga i patata)

- Feb > Croquetes de peix fetes a
I'escola sense gluten
Marg-> Croquetes de carn fetes
a l'escola sense gluten
amb enciam i tomata amanida
Fruita de temporada

Verdura fipus minestra bullida
amb un raig d'oli d'oliva
Truita francesa amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita de temporada
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DILLUNS 10 FEB/ 10 MARC

DILLUNS 17 FEB/ 17 MARC

DILLUNS 24 FEB/ 24 MARC

DIMARTS 4 FEB/ 4 MARC

Amanida (enciam, fomata, blat
de moro i pipes de carbassa)
Vedella ECO estofada amb

patata, pastanaga i pesols

Fruita de temporada

DIMARTS 11 FEB/ 11 MARC
Patata i pésols bullits amb un raig
d’oli d'oliva
Aletes de pollastre al forn

Fruita de temporada

DIMARTS 18 FEB/ 18 MARC

Amanida complerta (enciam,
fomata, pastanaga, pebrot, i
olives)

Arrds a la cassola amb sofregit de

sepia i costelld

Platan amb un rajoli de xocolata

DIMARTS 25 FEB/ 25 MARC

Macarrons sense gluten amb
sofregit casold i carn ECO de
vedella
Amanida complerta (enciam,

tomata, pastanaga, blat de
moro i pipes de girasol)

logurt ECO
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DIMECRES 5 FEB/ 5 MARC

Crema de verdures
Feb - Pollastre arrebossat sense
gluten amb enciam i blat de
moro
Marg=> Pollastre al forn amb
herbes provencals

Fruita de temporada

DIMECRES 12 FEB/12 MARC

Escudella feta a I'escola amb
pasta sense gluten

Mandonguilles naturals estofades

amb xampinyons

Fruita de temporada

DIMECRES 19 FEB/ 19 MARC

Espaguetis sense gluten amb salsa
de tomata
Feb - Pit de pollastre amb salsa
Mar¢~> Salsitxes naturals al forn
amb ceba cuita

Fruita de temporada

DIMECRES 26 FEB/ 26 MARC

Fesolets amb patata bullida i un
raig d'oli d'oliva
Filet de lluc al forn

Fruita de temporada

FEBRER i MARC '
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DLJOUS 6 FEB/ 6 MARC

Escudella amb arros i fideus
sense gluten
Truita de carbassd
amb enciam i tomata amanit

logurt ECO

DIJOUS 13 FEB/13 MARC

Patata i broquil gratinats al forn

Anxova de I'OPP de Palamds

fregida amb enciam i blat de

moro

Fruita de temporada

DLJOUS 20 FEB/20 MARC

Amanida complerta (enciam,

tomata, blat de moro i
pastanaga ratllada)
Ciagrons ECO amb salsa

casolana de tomata, all i julivert

i ou dur

logurt ECO

DIJOUS 27 FEB/ 27 MARC

Escudella feta a I'escola amb
pasta sense gluten
Pollastre al forn amb carbassd
cruixent sense gluten

Fruita de temporada

DIVENDRES 7 FEB/ 7 MARC ‘
Mongeta blancg ECO i patata

bullida amb un raig d'oli d'oliva
Lluc al forn amb salsa de
tomata, alli julivert

Fruita de temporada

DIVENDRES 14 FEB/ 14 MARC

Amanida complerta ( enciam ECO,
tomata, olives, blat de moro, pastanaga i
pomal)

Feb >Llenties ECO estofades a amb
verdures
Marg-> Llenties ECO estofades amb
verdures i cap de llom

logurt ECO
DIVENDRES 21 FEB/ 21 MARC

Crema de carbassa
Feb > Filet de gatd al forn amb
salsa verda
Marg¢-> Bacalld al forn amb
samfaina

Fruita de temporada

DIVENDRES 28 MARC

Arrds amb tomata
Llom arrebossat sense gluten
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
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