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PER UNA ALTRA CARN HALAL ESCOLA: JOAN BRUGUERA

DILLUNS 7 O0CT/4 NOV DIMARTS 8 OCT/ 5 NOV DIMECRES 9 OCT/ 6 NOV DIJOUS 10 OCT/ 7 NOV DIVENDRES 11 OCT/8 NOV

Ensaladilla russa (mongeta Amanida complerta ( enciam, Llenties ECO estofades amb xori¢ Crema tébia de verdures Arrds amb tomata
verda, pastanaga i patata), fomata, olivesiblat de moro) i costellé Pollastre al forn amb patates xips Anxova de la costa fregida amb
maionesa opcional Macarrons amb sofregit de ceba, Truita de carbassé amb enciam enciam ECO i blat de moro
Sticks de formatge al forn amb fomata i carn picada ECO ECO i pastanaga ratllada
enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ECO Fruita de temporada ita de temporada

DILLUNS 14 0CT/11 NOV DIMARTS 15 0CT/ 12 NOV DIMECRES 16 0CT/ 13 NOV DLJOUS 17 OCT/ 14 NOVEMBRE DIVENDRES 18 OCT/ 15 NOV

Espirals Eco amb salsa de ceba i Crema de porro i carbasséd Cigrons i patata bullits amb un Arros amb salsa de tomata
tomata Fesolets saltejats amb ceba, all i raig d’oli d’oliva Varetes de llug al forn amb enciam i
Truita francesa amb enciam i julivert Pollastre al forn amb ceba cuita pastanaga rafllada

pastanaga ratllada

Puré de patata amb tomata
Filet halibut al forn amb salsa verda
amb enciam i blat de moro

Platan amb un rajoli de xocolata Fruita de temporada logurt ECO

DIMECRES 23 0CT/ 20 NOV DIJOUS 24 OCT/ 21 NOV DIVENDRES 25 0CT/ 22 NOV

Mongeta blanca ECO amb patata Escudella feta a I'escola amb Espaqguetis ECO amb salsa de
bullida i un raig d'oli d'oliva pistons tomata, ceba i alberginia
Ou dur al forn gratinat Pollastre a les fines herbes amb Llom al forn amb dues salses
enciam i tomata amanida (castanya i taronjal)

Fruita de temporada Fruita de temporada

DILLUNS 21 0CT/18 NOV DIMARTS 22 0CT/ 19 NOV

Arros a la milanesa (pernil dolg, Patata i mongeta bullida amb un
ceba, pesols, i pastanaga ) raig d'oli d'oliva
Bacalld cruixent al forn amb Hamburguesa a la planxa amb
enciam i ftomata amanida xampinyons

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

DILLUNS 28 0CT/25 NOV DIMARTS 26 NOVEMBRE DIMECRES 27 NOVEMBRE DIJOUS 28 NOVEMBRE DIVENDRES 29 NOVEMBRE

£

Verdura T}pus m.inestfo amb un Amanida de tardor (enciam, Cigrons ECO amb salsa casolana Crema de moniato Amanida verda (enciam ECO
~ ~ raig o!’oll d'oliva o8 tomata, pastanaga i magrana) de tomata, allijulivert Estofat de vedella ECO amb tomata, blat de moro i pomal)
Truita de farina amb enciamii Fideus a la cassola Filet de lluc al forn amb ceba patata i pesols Lienties a foc lent amb verdures i

blat de moro cuita arros

Fruita de temporada

logurt ECO Fruita de temporada Fruita de temporada Coca casolana feta a I'escolg

DILLUNS 7 0CT/4 NOV DIMARTS 8 0CT/ 5 NOV DIMECRES 9 0CT/ 6 NOV DIJOUS 10 0CT/ 7 NOV DIVENDRES 11 0CT/8 NOV

Verdures variades al forn Amanida d'enciams variats i fruits secs Quinoa amb verdures Amanida de tomaquet i advocat
Enfilat de gall d'indi Calamars a la planxa amb all i julivert Croquetes al gust Pizza amb pa de pages
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Macedonia

, <t

Escudella amb pasta
Xai ala graella
Fruita de temporada

DILLUNS 14 OCT/11 NOV DIMECRES 16 0CT/ 13 NOV DIJOUS 17 0CT/ 14 NOV DIVENDRES 18 0CT/ 15 NOV

Pasta de color amb tomata Pésols saltejats amb pemil Pa amb tomata Pastis d'escalivada
Hamburguesa de conill a la planxa Sardines al forn Truita al gust Planxat de permnil i formatge
Fruita de temporada Flam Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

DILLUNS 21 0CT/18 NOV DIMARTS 22 0CT/ 19 NOV DIMECRES 23 0CT/ 20 NOV DIJOUS 24 0CT/ 21 NOV DIVENDRES 25 0CT/ 22 NOV

Hummus amb palets de pastanaga Carbasso, ceba i patata al forn Puré de patates Amanida variada

Moniato al forn
Salmé al forn

- . W

Trinxat de col i patata

SOPARS

QOu ferrat Sonsos fregits Gdllineta a la planxa Botifarra a la planxa Crep al gust
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 28 0CT/25 NOV DIMARTS 26 NOVEMBRE DIMECRES 27 NOVEMBRE DIJOUS 28 NOVEMBRE DIVENDRES 29 NOVEMBRE

‘ Cus cus amb verdures Arrds bullit Escudella amb pasta Pasta de colors amb tomata Guacamole casold amb friangles de blat
A Pollastre a la brasa Truita de carbassé amb amanida Hamburguesa vegetal de llegums Filet de llobarro al forn “fajita” amb amanida al gust
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de temporada logurt
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