En eL Menu HalaL LA CARN SERA
DE HALAL | EL PORC ES SUBSTITUIRA |
PER UNA ALTRA CARN HALAL

DILLUNS 6 MAIG

Arros amb tomata
Croquetes de rostit al forn amb
enciam i tomata amanida

Fruita de temporada %"g&

DILLUNS 13 MAIG/3 JUNY

Ensaladilla russa (mongeta
verda, pastanaga, patata)
Bacalla cruixent al forn amb
enciam i pastanaga rafllada
Fruita de temporada

DILLUNS 20 MAIG/10 JUNY

Arrds 3 delicies
Sticks de mozzarela al forn
amb tomaquet amanit i
pastanaga ratllada
Fruita de temporada

DILLUNS 27 MAIG/ 17 JUNY

Minestra de verdures bullides
amb un raig d'oli d’oliva
Bunyols de bacalla al forn amb
tomata amanida i blat de
moro
Fruita de temporada

DILLUNS 6 MAIG

Verdures variades al forn
Salmaé al forn
Fruita de temporada

Pizzes de carbassé
Hamburguesa de conill a la planxa
Fruita de temporada

Patata i mongeta bullida
Hamburguesa vegetal de llegums
Fruita de temporada

DILLUNS 27 MAIG/17 JUNY

Amanida variada amb hummus
Quinoa amb verdures
Fruita de temporada
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DIMARTS 7 MAIG

Patata i mongeta verda bullida
amb un raig d’oli d’oliva
Llom amb salsa de formatge

DIMARTS 14 MAIG/4 JUNY

Amanida complerta (enciam,
pastanaga ratllada, blat de moro,
tomata i pebrot)

Fideus a la cassola amb sofregit
de sepia i salsitxes

Fruita de temporada

DIMARTS 21 MAIG/ 11 JUNY

Patata i brocoli bullits amb un
raig d'oli
Pollastre al forn amb ceba
cuita
Fruita de temporada

DIMARTS 28 MAIG/ 18 JUNY

Espirals ECO amb salsa de
tfomata

Pollastre al forn amb salsa
verda

Fruita de temporada

DIMARTS 7 MAIG

Arrds integral amb ceba i panses
Remenat d'ou i gambes
Fruita de temporada

DIMARTS 14 MAIG/4 JUNY

Patata i espinacs saltejats
Sardines al forn
Fruita de temporada

DIMARTS 21 MAIG/11 JUNY

Pa amb tomata
Truita de patata i ceba
Fruita de temporada

DIMARTS 28 MAIG/18 JUNY
Verdura bullida

Verat amb tomata
Fruita de temporada

MAIG i JUNY

ESCOLA: JOAN BRUGUERA

DIMECRES 8 MAIG

Espaguetis ECO a la carbonara
Truita de patates
amb tomata amanida i olives

logurt ECO %ﬁ;
N

DIMECRES 15 MAIG/5 JUNY

Crema de porro i pastanaga
Pollastre al forn
amb herbes provencals

Fruita de tfemporada

DIMECRES 22 MAIG/12 JUNY
Amanida complerta (enciam
ECO, pastanaga ratllada, blat de
moro, tomata i pipes de carbassal)
Macarrons ECO amb sofregit i

carn picada ECO
Fruita de temporada

DIMECRES 29 MAIG/19 JUNY

Amanida complerta (enciam ECO
pastanaga ratfllada, blat de moro,
tomata i pebrot)
Maig-Llenties guisades a/verdures i arros
Juny- Arros saltejat amb ceba, pésols i
xampinyons
logurt ECO

DIMECRES 8 MAIG

Amanida d'enciams variats
Enfilat de gall d'indi
Fruita de temporada

DIMECRES 15 MAIG/5 JUNY

Amanida de pasta
Pésols amb sépia
Fuita seca

DIMECRES 22 MAIG/12 JUNY

Verdures bullida
Sonsos fregits
logurt

DIMECRES 29 MAIG/19 JUNY
Verdures al forn
Croquetes al gust
Fruita de temporada

DLJOUS 9 MAIG

Cigrons ECO i patata bullits
amb un raig d’oli d’oliva
Llug al forn amb all julivert
amb enciam i blat de moro _
Fruita de temporada 5%@

DIJOUS 16 MAIG/6 JUNY

Arrds amb salsa de tomata,
ceba i alberginia
Truita francesa amb enciama
amanit i blat de moro
Fruita de temporada

DLJOUS 23 MAIG/ 13 JUNY

Crema tébia de carbassd
Amanida de llenties ECO amb
tomata, ceba, pastanagai
olives
logurt ECO

DLJOUS 30 MAIG/20 JUNY

Crema de carbassa
Maig-Lluc al forn amb carbassé
arrebossat
Juny -Salsitxes al forn amb salsa
de tomata
Fruita de temporada

DIJOUS 9 MAIG

Puré de patata
Xai ala graella
Lactic
DIJOUS 16 MAIG/6 JUNY

Escalivada al forn
Llobarro al forn
Enfilat de gall d'indi

DIJOUS 23 MAIG/13 JUNY

Espirals amb tomata
Pollastre a la graella
Fruita de temporada

DIJOUS 30 MAIG/20 JUNY

Arros bullit
Ou ferrat
Fruita de temporada

DIVENDRES 10 MAIG

Pizza de pernil dol¢ i formatge
Hamburguesa amb xips de

patata i moniato
i
DIVENDRES 17 MAIG/7 JUNY

Fesolets i patata bullits amb un
raig d'oli d’oliva
Mandonguilles guisades amb
xampinyons
Fruita de temporada

DIVENDRES 24 MAIG/ 14 JUNY

Amanida de pasta (blat de moro,
xerris, enciam i formatge a daus)
Caella al forn amb salsa de
tfomata, ceba, allijulivert
Macedonia feta a I'escola

DIVENDRES 31 MAIG/21 JUNY

Amanida de patata (patata, tomata,
ceba, pebrot i ou dur)
Maig-Cigrons saltejats a/all i julivert
Juny-Varetes de lluc al forn amb
enciam i blat de moro
Maig-Coca feta al'escola
Juny-gelat

Gelat

DIVENDRES 10 MAIG

Amanida variada
Coca de recapte amb tonyina
Macedonia

DIVENDRES 17 MAIG/7 JUNY

Amanida variada
Panini casold amb pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

DIVENDRES 24 MAIG/14 JUNY

Amanida de tomata, olives i orenga
Crep al gust
Fruita de temporada

DIVENDRES 31 MAIG/21 JUNY

Guacamole casold
Fingers de pollastre amb amanida
Fruita de temporada




